
 

  

 

 

第二期全国“历奇辅导师”培训课程 

邀请函 
 

一、 课程背景 

历奇为本辅导(Adventure Based Counseling)简称历奇辅导，是美国历奇计

划(Project Adventure)延续德国教育家汉恩（Kurt Hahn）的外展训练（Outward 

Bound）精神创立的专有模式。历奇辅导是透过一系列精心设计的历奇活动，导

师循序渐进地介入，让参与者处于一个既陌生新奇又有充满合作气氛的情景中，

经历各种不同的难题和挑战，体验解决难题、战胜挑战的成功感，将经验整理、

升华、转移、应用到日常的生活实践中，帮助参与者成长，达到教育与辅导目标

的一套特定手法。 

在港台及美国等地区，历奇辅导已经成为教育工作者和社会工作者开展教育

和辅导工作的一个有效的方法。尤其是在大中小学校教育和青少年服务领域中更

是经常使用的工作手法。近年来，历奇辅导在中国内地的应用也越来越多，中国

青年政治学院自 2002 年以来，持续开展历奇辅导相关的教育、培训和实践工作。

中国社会工作教育协会学校社会工作专业委员会也将历奇辅导应用于四川震后

学校青少年辅导当中，取得了显着效果。 

为促使有兴趣的青少年工作者了解和掌握历奇辅导的工作手法，促进历奇辅

导在大中小学校教育和青少年服务领域的推广运用，中国社会工作教育协会学校

社会工作专业委员会邀请香港资深历奇导师、中国香港挑战网协会主席吴国雄老

师联合举办于 2014 年 8 月在北京举办了首期“历奇辅导师”培训课程，获得了

热烈的反响。现为响应更多一线社工和青少年工作者的培训需求，拟于 2015 年

1月在深圳举办第二期全国“历奇辅导师”培训课程。 

 

二、 主办单位 

 

中国社会工作教育协会学校社会工作专业委员会 

 

三、 承办单位 

 

深圳市南山区南风社会工作服务社 

 

四、 课程对象 

社会工作者、心理辅导教师、中小学教师、大学辅导员、青少年工作者、共

青团干部及其他直接、间接服务于青少年的有兴趣人士。 

 

五、 课程时间及地点 

 

报到时间：2015年 1月 23日(周五，9:00-17:00) 



 

培训时间：2015年 1月 24日(周六)—29日(周四) 

地点：深圳市南山区蛇口社会组织服务中心 + 深圳大鹏拓展基地 

（南山区蛇口新街 90 号合兴大厦 2 楼，公交站台：南山妇幼医院、蛇口戏

院，地铁至东角头站 D出口） 

六、 课程内容及日程 

课程包含三大模块：一是体验式学习、小组（团体）工作及历奇辅导的理念

与理论阐释、概念解读、程序设计及操作技巧；二是各类历奇活动的讲解、带领

和解说技巧训练；三是低高空历奇项目体验和自我成长。 

 

具体课程日程： 

日期 时间 内容摘要 

 

 

 

 

1月 24日 

(周六) 

09:00-12:00 小组工作方法体验——团队建设工作坊  

 合作团队建立体验 

 团队文化建设 

 合作体验与学习 

 

 

 

14:00-18:00 

小组工作方法体验—自我成长工作坊 

 生命历程回顾 

 我眼中的自己 

 他人眼中的自己 

 自我整合 

 提高自我认识的七方面 

 历奇辅导者的素质 

 

 

 

 

1月 25日 

(周日) 

09:00-12:00 理论概念 

 经验式学习法 

 何谓历奇辅导 

 历史源流 

 历奇辅导的核心理念架构 

 高素质的历奇 

 历奇体验项目 

14:00-18:00  历奇辅导程序设计及活动安排及介入深度 

 历奇辅导程序体验流程 

 游戏的活动功用、目标及设计技巧 

 

 

 

1月 26日 

(周一) 

09:00-12:00 小组工作技巧 

 小组游戏 讲解 

 小组游戏 带领 

 小组游戏 解说 

14:00-18:00  危机与安全实践 

高结构胜利墙(High Victory Wall) 

 

 

 

1月 27日 

(周二) 

09:00-12:00  历奇辅导与多元智能  

 历奇辅导与情绪智商  

 历奇辅导与探索教育  

 危机与安全实践考试 

高结构胜利墙(High Victory Wall) 

14:00-18:00  历奇辅导与抗逆家庭(家庭凝聚力，家庭适

应力, 家庭沟通力) 



 

 危机与安全实践考试 

高结构胜利墙(High Victory Wall) 

1月 28日 

(周三) 

09:00-12:00 高结构挑战课程 

(High Event Challenge Course) 

14:00-18:00 高结构挑战课程 

(High Event Challenge Course) 

1月 29日 

(周四) 

09:00-12:00 历奇辅导程序流程实践考试 

14:00-18:00 历奇辅导程序流程实践考试 

 

七、 颁发证书 

参加者完成培训课程并考核合格后，可获得由中国香港挑战网阵协会颁发的

“挑战网阵（低结构）教练证书”和由中国社会工作教育协会学校社会工作专业

委员会颁发的“历奇辅导师培训课程结业证书”。 

  

八、 培训费用 

3800 元/人(包含授课教师费用、场地费、器材设施费、资料费、保险费、培

训证书费。) 

缴费方式一：报到现场支付； 

缴费方式二：2015 年 1月 1日-15日转账至一下帐户，并注明：历奇辅导师 

开户名：中国社会工作教育协会 

帐号：010905195001201117163－14 

开户行：北京银行北京大学支行 

 

九、 报名方式 

1、报名者请于 2015 年 1 月 15 日前将报名表（详见附件）发电邮至：

lqfds2015@163.com    

2、为确保课程效果，本期培训限额 40 人,额满为止。如果未达到开班最低

数量，将延迟或取消本次培训。 

 

十、 联系方式 

李小锋（深圳）15986604697    0755-26563866   

彭  振（北京）13911712216    010-88567628     

 

     

十一、 注意事项 

1、参加者需自行协调往返交通和食宿安排； 

2、参加者上课时请穿着运动或休闲装（鞋）； 

附件 1：培训师简介 

附件 2：报名表 

中国社会工作教育协会          

学校社会工作专业委员会           

2014 年 11 月 



 

附件 1：培训师资介绍 

 

吴国雄： 

香港注册社工，毕业于香港中文大学社会工作系。

曾于香港理工大学、香港中文大学、中国青年政治学

院开设历奇辅导课程。曾在香港从事青少年及家庭服

务专业(预防性及发展性)，包括成长的天空计划、共

创成长路，青年心理健康计划等。曾担任中国香港挑

战网阵协会训练主委、副主席；担任尚志培训有限公

司的专业培训顾问，四川灾区复康服务培训顾问。 

 

许莉娅： 

中国青年政治学院社会工作学院社工系主任；北

京大学继续教育学院、清华大学职业经理训练中心特

聘教师；中国社会工作协会理事、中国社会工作教育

协会常务理事、中国社会工作教育协会学校社会工作

专业委员会理事长、北京青少年生命教育基地首席专

家。长期从事青少年社会工作的教学、研究和服务，

具有丰富的团体辅导、个案辅导及开设工作坊经验。 

 

 

田国秀 

首都师范大学政法学院副院长，教授，博士生导

师。获得“香港突破机构青年导师培训证书”、“美国

再评价心理咨询协会证书”。长期从事学校与青少年社

会工作、学校心理健康教育等方向的教学、研究与实

务。 

 

 

周军 

北京师范大学应用心理学博士，香港理工大学社

会工作硕士；中国青年政治学院社工学院教师，中国

青年政治学院《历奇辅导》课程导师。在青少年团体

辅导、心理测评与智能开发等服务领域具有丰富的经

验。 

 

 

彭  振 

香港理工大学社会工作硕士，中国青年政治学院

社工学院教师，中国社会工作教育协会学校社会工作

专业委员会秘书长，香港理工大学社会工作硕士课程

实习督导，北京青少年生命教育基地培训顾问，北京

人众人教育机构受训拓展培训师，中国青年政治学院

《拓展训练》、《历奇辅导》课程导师。具有丰富的拓

展训练和历奇辅导相关实务经验。 



 

附件 2：报名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：请详细填写报名表，并以 excel表格形式发送至 sswpc@163.com，邮件标题注明“历奇辅导师+姓名” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二期“历奇辅导师”培训课程  报名表 
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